Forclml i shendetlt

NE VIJME EDHE NE VENDBANIMIN TUAJ.
Sé bashku me bashkésiné lokale, shoqatat lokale

(shoqatat e pacientéve, shoqatat sportive... ), organizatat e punés
dhe organizata té tjera, ne kryejmé aktivitete té ndryshme

pér forcimin e shéndetit edhe né vendin tuaj.

Ndigni lajmet né mjedisin tuaj lokal, qé té mos
humbni aktivitetet qé organizojmé pér ju.

Programi kombétar parandalues Skupaj za zdravje (Bashké

pér shéndetin), qéllimi kryesor i té cilit éshté parandalimi

dhe menaxhimi i sémundjeve kronike jo ngjitése, éshté né
dispozicion pér banorét e rritur té Sllovenisé.

Sé bashku té kujdesemi pér shéndet mé té miré dhe jeté mé
cilésore.

Jeni té ftuar té€ merrni pjesé né kontrollin parandalues falas

te mjeku juaj personal dhe infermierja e diplomuar, i cili ju
mundéson zbulimin né kohé té rrezigeve pér sémundje kronike,
pérkatésisht zbulimin né kohé té sémundjeve kronike tashmé
prezente dhe marrjen e masave té duhura.

NEé varési té gjendjes suaj shéndetésore, ata do t'ju udhézojné
né gendrén pér forcimin e shéndetit, ku sé bashku mund té
pérmirésojmé miréqenien tuaj fizike dhe mendore.

Pér disa aktivitete né gendrat pér forcimin e shéndetit mund
té regjistroheni edhe veté, pa kontroll parandalues dhe udhézim
nga mjeku ose infermierja e diplomuar.

Ne jemi kétu pér ju.
Shikoni se si.

DREJTOHUNI TE MJEKU JUAJ PERSONAL
ose paraqituni né gendrén pér forcimin e shéndetit
né gendrén shéndetésore mé té afért.

TE BEJME SE BASHKU HAPIN E PARE!

PJESEMARRJA NE"PR.QGRA.MIN SKUPA3J ZA
ZDRAVJE (BASHKE PER SHENDETIN) ESHTE
PLOTESISHT FALAS PER JU,

pasi kostot e pjesémarrjes né program mbulohen nga
Enti i Sigurimeve Shéndetésore té Sllovenisé
né kuadér té sigurimit shéndetésor.
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Nacionalni institut
za javno zdravje

Bashkohuni me ne!
skupajzazdravje.si

Sé bashku mundemi.
SEH LG per shendetl .‘

PERFITONI NGA KONTROLLI PARANDALUES
FALAS NE AMBULANCEN E MJEKESISE
FAMILJARE DHE AKTIVITETET PER FORCIMIN
E SHENDETIT NE QENDRAT PER FORCIMIN E
SHENDETIT.

t/q‘g SKUPA)
“CW+ zA zDRAVIE

Programi i parandalimit té integruar
té sémundjeve kronike pér té rritur




Konsultim
individual
me,specialistin

Pér pyetje lidhur me ruajtjen dhe forcimin e shéndetit tuaj, mund t'u
drejtoheni infermieréve té diplomuar, fizioterapeutéve, kineziologéve,
psikologéve dhe dietologéve né gendrat pér forcimin e shéndetit. Me
kénagési do té bisedojmé me ju dhe do t'ju késhillojmé.

A déshironi t'i ndryshoni
zakonet tuaja té jetesés lidhur
me shéndetin?

Keni nevojé pér inkurajim

gé té béni hapin e paré drejt
mirégenies dhe shéndetit mé
té miré?

Né gendrat pér forcimin e shéndetit né shtépité e
shéndetit ju mirépresin specialisté me njohuri té vecanta
né fushén e parandalimit dhe promovimit té shéndetit.

Né gendrat pér forcimin e shéndetit ju ofrojmé

njé gamé té gjeré aktivitetesh. Né punétorité
grupore, késhillimet individuale dhe testimet,
do té merrni informacione profesionale,
shkathtési dhe mbéshtetje pér ndryshimin
afatgjaté té zakoneve té jetesés, té cilat do té
¢ojné né miréqenie dhe shéndet mé té miré.

Né disa punétori dhe késhillime mund té merrni pjesé vetém pas njé kontrolli
parandalues té kryer paraprakisht ose me udhézim nga punonjésit shéndetésoré

(né vijim té shénuar me ikonén ), ndérsa pér té tjerat kjo nuk éshté e
nevojshme.

Pér aktivitetet pér forcimin e shéndetit regjistrohuni né gendrén pér forcimin

e shéndetit né shtépiné tuaj té shéndetit, ku mund té merrni edhe té gjitha
informacionet shtesé.

Q& rrugétimi té jeté mé i lehté, né fagen e fundit jané té shénuara té dhénat e
kontaktit té gendrés suaj pér forcimin e shéndetit.

Né vijim jané renditur punétorité grupore,

késhillimet individuale dhe testimet né
gendrén pér forcimin e shéndetit.

STIL | SHENDETSHEM JETE

o Jetoj shéndetshém

« Tensioni i larté i gjakut
e Yndyrat e larta né gjak
o Sheqeri ilarté né gjak

o Ha shéndetshém

o Masa e shéndetshme U

AKTIVITETI FIZIK

e A jam né formé 1?

e A jam né formé 2?

« Sa mund té pérballoj ende?
e Léviz U

SHENDETI MENDOR
« Teknikat e relaksimit

o Marrédhénie té shéndetshme

o Pérballimi i stresit

o Pérballimi i ankthit U

o Pérballimi i depresionit (U

SJELLJET E RREZIKSHME

o Lénia e duhanit
e Lénia e konsumimit té rrezikshém dhe té démshém té alkoolit

DIABETI TIP 2
o Diabeti tip 2
o Té jetosh me diabet gjaté gjithé jetés U



