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AKTIVNOSTI ZA ODRASLE U CENTRIMA ZA JACANJE ZDRAVLIA

ZDRAV ZIVOTNI
STIL

Zdravo zivim

Povisen krvni
pritisak

Povisene masnoée u
krvi

Povisen seéer u krvi

Zdravo jedem

Zdrava mera

NIJZ

TELESNA
AKTIVNOST

Da li sam fit 1?

Da li sam fit 2?

Koliko jos
mogu?

Kreéem se

Nacionalni institut
za javno zdravje

MENTALNO
ZDRAVLIE

Tehnike
opustanja

Zdravi odnosi

Suocavanje sa
stresom

Suocavanje sa
anksioznoséu

Suocavanje sa
depresijom

| ’x“ ZA ZDRAVJE

RIZICNA

PONASANJA

Odvikavanje od

pusenja

Odvikavanje
od rizichog

i Stetnog
konzumiranja
alkohola

DIJABETES
TIPA 2

Dijabetes tipa 2

Sa dijabetesom
kroz Zivot

Vise na

skupajzazdravje.si

ili kod Vaseg
izabranog lekara




