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AKTIVITETE PER TE RRITUR NE QENDRAT PER FORCIMIN E SHENDETIT

STIL |

SHENDETSHEM

JETE

Jetoj shéndetshém

Tensioni i larté i
gjakut

Yndyrat e larta né

gjak

Sheqeri i larté né

gjak

Ha shéndetshém

Masa e shéndetshme

AKTIVITETI
FIZIK

A jam né formé
1?

A jam né formé
2?

Sa mund té
pérballoj ende?

Léviz

Nacionalni institut
za javno zdravje

SHENDETI
MENDOR

Teknikat e
relaksimit

Marrédhénie té
shéndetshme

Pérballimi i
stresit

Pérballimi i
ankthit

Pérballimi i
depresionit

| ’x“ ZA ZDRAVJE

SJELLJETE
RREZIKSHME

Lénia e duhanit

Lénia e
konsumimit té
rrezikshém dhe
té démshém té
alkoolit

DIABETI TIP 2

Diabeti tip 2

Té jetosh me
diabet gjaté
gjithé jetés

Mé shumeé né

skupajzazdravje.si

ose te

mjeku juaj personal




