Egyutt képesek
FORDULJON HAZIORVOSAHOZ vagy jelentkezzen az Onhoz va gyu n k ré.
Kozosen az egészségert.

Egészségmec

legkdzelebbi rendeldintézetben 1évé Egészségfejlesztési
Kozpontban.

TEGYUK MEG KOZOSEN AZ ELSO LEPEST

AZ ON TELEPULESERE IS ELJOVUNK.

;S A A helyi 6nkormanyzattal, a helyi egyesiiletekkel
(betegegyesiiletek, sportegyesiiletek stb.), a munkahelyi és egyéb
szervezetekkel kézdsen az On telepiilésén is végziink kiilonbdz8
egészségmeglrzd tevékenységeket.

Kovesse figyelemmel a helyi hireket, hogy ne maradjon le az
dltalunk szervezett eseményekr6l.

Szlovénidban a felndttek szdmara elérhet6 a ,K6z6sen az
egészségért” nemzeti prevencids program, melynek f6 célja a
krénikus, nem fert6z6 betegségek megel6zése és gyogyitasa.
Tegylink egyltt a jobb egészségért és életminéségért!

Meghivjuk Ont egy ingyenes, a haziorvosa és egy okleveles 4pold
altal végzett megel6z6 szlirévizsgalatra, amely lehet6vé teszi a
kronikus betegségek kockdzatanak, illetve a meglévé kronikus
betegségek id6ben torténd felismerését, és a megfelel$ kezelés

megkezdését. A ,KOZOSEN AZ EGESZSEGERT" PROGRAMBAN VEGYE IGENYBE AZ INGYENES MEGELOZ6
Fgészségi dllapotato] fiiggéen Ont egy Bgészségfejlesztési \“IALO RES,ZVETEL TELJESEN INGYENES AZ SZU ROVI"ZSGAL,ATOT A CSAL,ADORVOSI
Kézpontba iranyitjik, ahol kdzdsen javithatunk fizikai és ON SZAMARA, mivel annak kéltségeit a Szlovén RENDELOBEN, ES VEGYEN RESZT AZ
mentlis 4llapot4n. Egészségbiztositasi Intézet fedezi az egészségbiztositasi EGESZSEGFEJLESZTESI KOZPONTOK

rendszer keretében.

EGESZSEGMEGORZO TEVEKENYSEGEIBEN.

[=] Csatlakozzon hozzank! d‘é SKUPA)

Skupajzazdravje.si “CP7 ZA ZDRAVIE

Az Egészségfejlesztési Kozpontok egyes tevékenységeire
onalléan, megel6z6 szlirévizsgalat és az orvos vagy az okleveles
apolé beutaldja nélkiil is jelentkezhet.

Szeretnénk tenni valamit Onért. Nfatioglal |nsti|tuhte
A, = of Public Healt
Gy6z6djon meg rola!

oy Integralt kronikus betegségmegelozo
program feln ttek szamara




Egyéni
konzultac

Ha kérdései vannak egészségének megdrzésével és javitasaval kapcsolatban,
akkor az Egészségfejlesztési Kozpontokban okleveles dpoldkhoz,
gyogytornaszokhoz, kineziologusokhoz, pszicholégusokhoz és dietetikusokhoz
fordulhat. Szivesen allunk rendelkezésére tandcsainkkal.

Szeretne valtoztatni az
egészséget befolyasoloé
életmodbeli szokasain?

Egy kis 6sztonzésre van
szuksége ahhoz, hogy
megtegye az elso lIépést a jobb
kozérzet és egészség felé?

A rendeléintézetekben Iév6 Egészségfejlesztési
Ko6zpontokban olyan szakemberek varjak, akik specialis
tudassal rendelkeznek a betegségmegel6zés és
egészségmegorzés terén.

Az Egészségfejlesztési Kozpontokban a
programok széles skaldjat kinaljuk Onnek.

A csoportos muihelyfoglalkozasok, egyéni
tanacsadasok és vizsgalatok soran szakmai
informacidkkal latjuk el, Gj készségeket szerez,
és tamogatast kap ahhoz, hogy életmaédjaban
olyan tartés valtozasokat hajtson végre, melyek
jobb kozérzetet és egészséget eredményeznek.

Egyes miihelyfoglalkozasokon és tandcsaddsokon csak a megel6z6 sziirévizsgalat
elvégzése utin vagy egészségiigyi szakember iranyitéséval lehet részt venni (a
tovébbiakban (U ikonnal jelélve), mig masokhoz ez nem sziikséges.

Az egészségfejlesztd tevékenységekre az On kérzeti rendel8intézetében 1évé
Egészségfejlesztési Kozpontban jelentkezhet, ahol minden tovabbi sziikséges
informéciét megkap. Segitségiil e brostra hatoldalin megtalalja az On
Egészségfejlesztési Kozpontjanak elérhetbségeit.

Az alabbiakban megtalalja a csoportos
muhelyfoglalkozasok, egyéni tanacsadasok

és az Egészségfejlesztési Kozpontban végzett
vizsgalatok listajat.
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EGESZSEGES ELETMOD

o Egészségesen élek
o Magas vérnyomas
o Magas vérzsirszint
o Magas vércukorszint

TAPLALKOZAS

o Egészségesen taplalkozom

FIZIKAI AKTIVITAS
« Fitt vagyok 1?

« Fitt vagyok 2?

o Hol vannak fizikai hatdraim?
o Mozgés U

LELKI EGESZSEG

 Relaxacids technikdk

o Egészséges kapcsolatok

o A stressz lekiizdése

o A szorongas lekiizdése U
o A depresszié lekiizdése U

KOCKAZATOS MAGATARTASFORMAK

e A dohdnyzasrdl valé leszokas

« A kockézatos és kdros alkoholfogyzgytésrol vald leszokds

KRONIKUS BETUGSEGEK

o Mértékletesség (az elhizés kezelése) U

o 2-es tipusu cukorbetegség
« Elet a cukorbetegséggel U



