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Koraki poguma in zdravja

na Roznati poti 2025

KRSKO - V Kulturnem domu Krsko je 10. oktobra potekal dogodek RoZnata pot 2025, ki ga je pripravil Center
za krepitevi zdravja Zdravstvenega doma Krsko. Prireditev, namenjena ozaveS€anju o pomenu preventive in
zgodnjega odkrivanja raka dojk, je zdruzZila stroko, osebne zgodbe in sporo€ilo: Ne pozabi nase.

odja Centraza Krepitevizdrav-

jaKr$ko (CKZ) Helena Zuli¢ je
uvodoma poudarila, da RoZnata
pot letos poteka ze Cetrto leto
zapored invsakic nosi mo¢no pre-
ventivno sporocilo. sTokrat smo se
odlociliza obliko okrogle mize, da
hibolezen spoznali preko osebnih
zgodb in strokovnih pogledov,« je
dejala. V CKZ so v sedelovanju s
Foto ColariC pripravili tudi video
o pravilnem samopregledu dojk,
s katerim Zelijo Zenske spodbu-
diti, da bolje spoznajo svoje telo
ter redno spremljajo morebitne
spremembe. Zulié je posebej po-
udarila pomen sodelovanjavna-
cionalnih presejalnih programih
ZORA, DORA in SVIT, ki bistveno
pripomorejo k zgodnjemu od-
krivanju bolezni. Zahvalila se
je vsem sodelujo¢im in podpor-
nikom dogodka - Kulturnemu
dormu Krsko, Mestni ob¢iniKrsko,
ObCini Kostanjevica na Krki ter
Slovenskemu zdruZenju'za boj
proti raku dojk Europa Donna in
izpostavila dolgoletno podporo
vel podjetij, Se posebej podjetja
Adem Saramati, ki z donacijami
omogoca izvajanje preventivnih
programov in krepite\ﬁzdravja v
lokalnem okolju.

Rak dojk - najpogostejsi
rak pri Zenskah

Rak dojk ostaja najpogostej-
$i rak pri zenskah v Sloveniji.
Vsako leto zboli okoli 1.600 oseb,
med njimi tudi med deset in 15
mogkih. Predsednica zdruZenja
Europa Donna Slovenija Darja
Molan je poudarila, da je bolezen
ob pravodasnem odkritju dobro
ozdravijivarKljutnoje, da se rak
odkrije vzgodnji fazi, zato Zenske
spodbujamo k redni udelezbi v
programu DORA in mese¢nemu
samopregledovanju. DORA tre-
nutno vkljuéuje Zenske med 50.
in 69. letom, vendar se razdirja
na starost od 45 do 74 let, kar bo
ormnogodilo Sevec zgodnjih odkritij.
Leta 2024 so z mamografskimi
pregledi odkrili 640 rakov, vedi-
noma v zgodnjih stadijih, ko bo-
lezen Se ni tipna in je zdravljenje
najuspesnejie« je povedala. Na
vabila v program DORA se v Slo-
veniji odzove vec kot 77 % Zensk,
kar drZavouvrstavevropskivrh.
Letos je kampanja prvi¢ povezala
vijoliéni september, mednarodni
mesec osvestanja orakihrodil, in
roznati oktober, mesec osve$tanja

Skupinska vadba udeleZencev pod vodstvom stri

Sogovorniki na okrogli mizi (z leve): Petra Marivnko, zakonca Pungercic-Puntar, Anita Grubar Kuhar,
Alenka Krencic Zagode, Darja Molan in Tanja Zagar

o raku dojk, pod skupnim sloga-
nom Ne pozabi nase. Med petimi
vrstami ginekoloskih rakovje Mo-
lan kot najpogostejdega izposta-
vilarak materni¢negatelesa, rak
jaj¢nikov in rak materni‘nega
vratu, ki ga bi bilo mogoée skorajv
celoti preprediti s cepljenjem proti
HPVter zrednimi ginekoloskimi
pregledi. Molan je izpostavila
tudi pomen zdruZenja Europa
Donna pri psihosocialni podpori
Zenskam z izkusnjo bolezni, poleg
tega zdruZenja nudi svetovalne
telefone, delavnice ¢ujeCnosti,
pravno pomod, organizira skupine
sarmopomoti in $portne aktiv-
nosti po vsej Sloveniji. Trenutno
deluje osem lokalnih skupin zved
kot tiso¢ flanicami.

Mo¢ osebnih zgodb

sredisce dogodka je bilo na-
menjeno osebnim izku$njam in
pogovoru o spopadanju z bolezni-
jo. Svoja doZivetja so v pogovoru
s psihologinjo Petro Marinko iz
CKZ delili razli¢ni sogovorniki, ki
sodvorano napolnili z iskrenostjo,
pogumonm in soCutjem. Pevka
in ambasadorka zdravja Tanja
Zagar je spregovorila o pomenu
Custvene podpore in razumevanja
bliznjih. Posebej je izpostavila
neprecenljivo podporo svojega
mozZa Mikija Sarca, ki ji stoji
ob strani v vseh izzivih. O vlogi
partnerstva v ¢asu bolezni sta
spregovorila tudi zakonca Bar-
bara Pungerdi¢ Puntar in Jernej
Puntar, ki ju je izkusnja bolezni
e bolj povezala, saj je Barbari
Jernej predstavljal najmocnejso
Custveno opore in jo spremljal
pa vsa zdravijenja. Predsednica
Europa Donna DarjaMolan je med
drugim delila osebno izku$njo z

okovnjakinj CKZ

operativno odstranitvije dojk in
opozorila na pomen genetskega
testiranja BRCA, ki pomembno
pomaga prioceni tveganja ter na-
értovaniju preventivinih ukrepov.
Na genetsko testiranje se je nave-
zala tudi Anita Grubar Kuhar,
ki se je zaradi moéne druzinske
anamneze po rojstvu otrok adlo-
Cila'za preventivno odstranitev
dojk in tudiza posege na rodilih.
Strokovni pogled je prispevala

govornost - je vrednota, ki jo
negujemo kot skupnost. Vsak
pogevor, vsaka deljena izkusnja
in vsak nasvet prispevajo k oza-
vestenostiin krepitvi medsebojne
podpore. Dogodki, pogovori in
predavania v tem mesecu nas
povezujejo, omogoecajo izmenjavo
izkudenj ter spodbujajo razume-
vanje in empatijo.« Kostanjeviski
Zupan Robert Zagor je poudaril:
»Zenske ste tiste, ki svet spremi-

RoZnata pot je $e enkrat dokazala, da preventiva,
izobraZevanje in osebna izkusnja skupaj
ustvarjajo moéno sporocilo - pogum, ki resuje
Zivljenja in povezuje tudi skupnost.

ginekologinja Alenka Krendi¢
Zagode, ki Ze vse od leta 1998
dalje tudi prizadevno vodi Dru-
$tvo za boj proti raku Posavja in
Obsotelja. Poudarilaje, da zgodnje
odkrivanje bolezni ostaja kljud
do uspes$nega zdravljenja in ka-
kovostnega Zivijenja po diagnozi.

Naj skrb za zdravje
postane del vsakdana

Zupan Mestne obéine Kriko
Janez Kerin, Castni pokrovitelj
prireditve, je v nagovoru zbranim
poudaril pomen ozavesanja in
skrbiza zdravie: »Oktober je me-
sec, ki nas opominja na pomen
zdravja in ozave$¢anja o raku
dojk. To je Cas, ko se ustavimo,
premislimo o svojem zdravju in
moznostih preventive ter zgo-
dnjega odkrivanja. Hkrati je to
priloznost, da izrazimo podporo
vse, ki so seZe soocilizboleznijo
ali se z njo e vedno soocajo. Z
zgodnjim odkrivanjerm bolezni in
rednimi preventivnimi pregledi
ahko prispevamo k boliSemu
zdravjuin kakevo-
stiZivljenja.« Zupan
je dedal, da v Me-
stni oblini Kréko
verjamejo, da se
lahkolesskupnim
znanjem, odgovor-
nostjo inmedseboj-
10 podpore ustvar-
ja okolje, kier skrb
za zdravje postane
delvsakdana: »Ro-
Znati oktober nas
udi, da je zdravje
vel kot osebna od-

njate v roZnat dan. Vsaka spre-
memba v Zivlienju je korak na
novo pot in tak$na vsakoletna
sre¢anja, nakaterih spregovorite
o raku dojk, so tista, s katerimi
dokazujete moc in Zeljo, da vase
sporotilo slisi &im ved jjudi. Ro-
#nati oktober ni samo mesec, ki
opise Stevilne zgodbe, temved nas
spodbuja k premagovanju lastnih
izzivov, da najdemo mo¢ in mo-
tivacijoza korak naprej.« MatjaZ
Merhar, direktor Zdravstvenega
doma Krsko, pod okriljem katere-
gadeluje tudi CKZ, je dodal, da so
na letosnjo RoZnato pot v okviru
promocije zdravia na delovnem
mestupovabili tudi vse zaposlene
iz kr8ke zdravstvene ustanove:
»Zelimo, da se jih ¢im ve¢ seznani
zobravnavane tematiko. Bolezen
ne izbira - lahko doleti vsakega
izmed nas. Zoperstavimo se ji
lahkole s skrbjoza osebno zdrav-
je, kakovostnej$im Zivljenjern,
delovanjemn in razmisljanjem, a
tudi s sodelovanjem na taksnih
prireditvah, ki nudijo poglobljeno
razumevanje in podporo.«
Leto$njo Roznato pot je z za-
peto pesmijo Lastovka ob kitarski
spremljavi moZa Mateja Kuharja
ohogatila Anita Grubar Kuhar,
maedtem ko sta kineziologinja
Katja Ponikvar in fizioterapevtka
Taja Kolman (CKZ) obiskovalce
spodbudili k vodeni skupinski
vadbi zraztezalnimi elastikami.
S tem so v CZK Kriko simboli¢no
povezali gibanje, glasbo, znanje
in skrbza zdravije.
BOJANA MAVSAR,
FOTO: BOSTJAN COLARIE



